
 
 
 
 
 

 

e-ISSN: 2395 - 7639 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
IN SCIENCE, ENGINEERING, TECHNOLOGY AND MANAGEMENT 

 

Volume 9, Issue 3, March 2022 

 
 
 

 
Impact Factor: 7.580 

+91 99405 72462 +9163819 07438 ijmrsetm@gmail.com www.ijmrsetm.com 

mailto:ijmrsetm@gmail.com
http://www.ijmrsetm.com/


  International Journal of Multidisciplinary Research in Science, Engineering, Technology & Management (IJMRSETM) 

                                  | ISSN: 2395-7639 | www.ijmrsetm.com | Impact Factor: 7.580| A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Journal |  

    | Volume 9, Issue 3, March 2022 | 

      | DOI: 10.15680/IJMRSETM.2022.0903015 | 

IJMRSETM©2022                                                 |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                                     606 

 

मैथिलीशरण   गुप्त   के   काव्य   में   नारी  उत्थान  व  

नारी  चेतना  की 
सशक्त  अथिव्यक्तक्त 

 

Gurmit  Singh 

Associate  Professor  in  Dept.  of  Hindi,  Govt.  College,  Bundi,  Rajasthan,  India 

सार 

मैथिलीशरण गुɑ जी थȪवेदी युग के कथवय ों में उৡ ̾िान रखते हैं͡ उनकी रचनाओों में रा र̓ ीयता समाज सुधार युग ब ध के 

साि-साि भारतीय सोंˋृथत एवों नारी का भी थचत्रण हुआ है͡ गुɑ जी ने अपने महाकाʩ साकेत में थवरथहणी उथमिला, 
ममतामयी मााँ कैकेयी का तिा यश धरा खਔकाʩ में यश धरा तिा थवˁुथिय में नाथयका का थचत्रण अद्भूत ढों ग से थकया है͡ 
मैथिलीशरण गुɑ ने अपनी कथवताओों के माȯम से भारतीय नवजागरण और रा र̓ ीयता की भावना के िचार-िसार में अपना महȕपूणि 
य गदान थकया है͡ नयी कथवता और उसके बाद आने वाली थहȽी कथवता के थलए इस िकार की क्षमता का सवििा अभाव थमलता है͡ 

इस ̊थʼ से मैथिलीशरण गुɑ क  आधुथनक काल का तुलसीदास कहा जा सकता है͡ मȯ काल के कथव तुलसीदास का ल कनायकȕ 

आधुथनक काल के मैथिलीशरण गुɑ में ही उपलɩ ह ता है͡ 

जनभाषा क  साथहȑ की भाषा बनाने का ज  अथभयान भारते̢दु ने छेडा िा, उसे पूणिता िदान करने में पूणि सफलता मैथिलीशरण गुɑ 

क  ही थमली है͡ अतीत की थवरासत क  लेकर नवीन के थनमािण में थजस थनपुणता के साि मैथिलीशरण गुɑ अग्रसर हुए हैं, इसे थहȽी 
साथहȑ-के्षत्र में थवरल ही माना जाएगा͡ गथहित सामोंतवादी िवृथȅय ों के साि ही साम्रा৸वाद की जनथवर धी िकृथत के समुथचत उद्घाटन 

का सूत्रपात भी गुɑ जी Ȫारा ही हुआ है͡ इन सभी ̊थʼय ों से मैथिलीशरण गुɑ का एक ऐथतहाथसक महȕ है͡ 

पररचय 

इɎ ने  नारी सɾɀ ों थवचार ों क  ʩक्त करते हुए कहते हैं थक गुɑ जी ने नारी के सɼूणि जीवन क  थजन द  पोंक्तक्तय ों में बााँटा 
है वे नारी की भावना क  ʩक्त करती है͡1 

गुɑ जी नारी के सɾɀ में कहते हैं थक 

अबला जीवन हाय तुʉारी यही कहानी͡ 

आाँचल में दूध है और आाँख ों में पानी͡͡ 

गुɑ जी नारी के इस अक्षमता पर दु ुः ख िकट करते है साि ही वे नारी क  पुरुष से श्रेʿ भी मानते है͡ वे उसे पुरुष से 
अȑथधक सहनशील मानते हैं͡ वे नारी क  श्रेʿ मानते हुए कहते हैं थक 

एक नही ों द  द  मात्राएाँ  नर से भारी नारी͡͡ 

गुɑ जी नारी पर लगाए गए बɀन ों का थवर ध करते हैं͡ गुɑ के अȑाचार, श षण का थशकार नारी की क्त̾िथत अȑथधक 

दयनीय है͡ पुरुष उस पर थवʷास नही ों करता ये थवडɾना ही है थक पुरुष के त  द ष क्षʄ है परȶु नारी का एक भी द ष क्षʄ 

नही ों ह ता और वह अȑाचार व श षण का थशकार ह ती है͡2 
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Maithilisharan gupt 

अथधकार ों के दुरूपय ग, 

कौन कहााँ अथधकारी͡ 

कुछ भी ˢȕ नही ों रखती क्या, अधाांथगनी तुʉारी͡͡ 

नारी पर थवʷास करने वाला यह पुरुष भी त  नारी की ही क ख से पैदा हुआ है͡ जɉदात्री ह कर भी उसे अपशɨ कहना, 
अȑाचार करना, कू्ररता थदखाना क्या उथचत है ? गुɑ जी कहते है थक 

उपजा थकȶु अथवʷासी नर हाय! तुझी से नारी͡ 

जाया ह कर जननी भी है तू ही पाप-थपटारी͡͡ 

गुɑ जी ने नारी के थवथवध रूप ों का भी थचत्रण थकया है͡ बेटी से बहू, मााँ , गृथहणी, थिया कही ों पथत के थवय ग क  सहने वाली, 
त  कही ों पथत की मृȑु पर थवधवा, कही ों वीराोंगना के रूप में है͡ कही ों नारी समाजसेथवका के रूप में समाज की सेवा कर रही 
है͡3 

साकेत में उथमिला अपने पथत लक्ष्मण के मागि में बाधा नही ों बनती͡ वह अपने थिय पथत क  वन जाने देती͡ गुɑ कृत यश धरा 
में भी नाथयका क  अपने थिय से यही थशकायत ह ती है थक वे मुझे बताकर जाते͡ यथद वे मुझे बताकर जाते त  मुझे 

आȏसȶ ष ह ता͡ अपनी ʩिा क  इस िकार कहती है 
सक्तख वे मुझसे कहकर  जाते͡ 

थसक्तȠ हेतु ˢामी गए यह गौरव की बात͡ 

पर च री-च री गए यही बङी ʩाघात͡͡ 

कह , त  क्या मुझक  वे अपनी पिबाधा ही पाते ? 

मुझक  बहुत उɎ ोंने माना, थफर भी क्या पूरा पहचाना ? 

मैंने मुূ उसी क  जाना ज  वे मन में लाते͡ 

सखी वे मुझक  कहकर  जाते͡ 

थचत्रकूट में सीता अपनी कुथटया क  ही राजमहल मानती है औश्र पथत के साि अपने आप क  बङी सौभावती समझती है͡ 

इस िकार गुपत जी ने सीता क  आदशि नारी के रूप में थचथत्रत थकया है͡ 

गुɑ जी नारी का ˢाथभमानी रूप भी थचथत्रत थकया है͡ 

उथमिला क  अपने रूप का दपि है͡ वह कामदेव क  फटकार लगाती है और उसे अपने थस̢दूर थब̢दु की ओर देखने की 
चुनौती देती हुई है थक यह शोंकर जी के अथ্ नेत्र की भााँथत उसे भ˝ कर देगा͡ ’यश धरा’ में भी गौतम बुȠ जब वन से लौटते 
है त  वे उनसे थमलने नही ों जाती͡ बुȠ ˢयों उनसे थमलने जाते है͡ गुɑ जी कहते हैं थक4 

माथननी मान तज  ल  रही तुʉारी बान͡ 

दाथननी आए ˢयों Ȫार पर यह भव तत्र भवान्͡͡ 

गुɑ जी ने नारी क  गौरवपूणि ̾िान थदया है͡ उɎ ोंने अपने काʩ में उसके गौरवपूणि रूप ों क  उकेरा है͡ गुɑ जी की नारी 
भावना उदाȅ भाव की है͡ वे नारी क  आदशि रूप में ̾िाथपत करते है͡5 

थवचार-थवमशश 

रा र̓ ीय नवजागरण के कुछ महȕपूणि िʲ ों में से एक िʲ समाज में नारी की क्त̾िथत पर पुनथविचार का भी सामने आया िा͡ समाज सुधार 

के थलए 19वी ों शती में ज  आोंद लन चलाए गए उनमें ब्र˦ समाज, आयि समाज िमुख िे͡ इन आोंद लन ों और राजा रामम हन राय, 
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थववेकानोंद, दयानोंद आथद समाज सुधारक ों ने ˓ी की सामाथजक िक्त̾िथत का डटकर थवर ध थकया͡ साथहȑेथतहास में मȯकाल के बाद 

रीथतकाल में त  नारी की क्त̾िथत भ ा मात्र ही बन कर रह गई िी, थजसका तीव्र थवर ध रा र̓ ीय नवजागरण के दौरान थदखाई पडता है͡ 

ʩक्तक्त ˢतोंत्रता की भावना ने नारी ˢतोंत्रता की भावना क  भी बल थदया͡ रा र̓ ीय आोंद लन में नारी मािलीशरण गुɑ का काʩ भी 
पुरुष के समकक्ष बढ़-चढ़कर थहˣा ले सकती है, इस भावना क  बल थमला͡ नारी के बारे में बदले हुए इस थवचार का मैथिलीशरण 

गुɑ पर भी गहरा िभाव पडा͡ “साकेत”, “यश धरा”, “जैथयनी” “थहथडɾा” जैसे उनके काʩग्रोंि उनकी नारी भावना क  थवˑार से 

ʩाূाथयत करते हैं͡6 

मैथिलीशरण गुɑ नारी जीवन के िथत अपार सहानुभूथत रखने वाले कथव हैं͡ लेथकन उनके सभी नारी पात्र समाज के एक थवशेष वगि 
(सवणि) से आए हैं͡ उनकी लगभग नारी पात्र ऐसी हैं, थजनके पथत थकसी कायि के उȞेʴ से उɎें छ डकर चले गए हैं͡ इसथलए वे सभी 
“उपेथक्षता” हैं͡ नारी थचत्रण के माȯम से, इनके दुख-ददि  और पीडा की अथभʩक्तक्त के माȯम से गुɑ जी समाज में नारी की क्त̾िथत 

बदलना चाहते हैं͡ 

गुɑ जी के ˝रणीय नारी पात्र “साकेत”, “यश धरा” आथद िबोंध काʩ ों में हैं͡ “साकेत’ की रचना की िेरणा गुɑ जी क  कवीȾ 

रवीȾ के थनबोंध “काʩेर उपेथक्षता” तिा आचायि थȪवेदी जी के लेख “कथवय ों की उथमिला थवषयक उदासीनता’ से थमली िी͡ िारोंभ में 
“साकेत’ का नामकरण “उथमिलाउȅाप” िा बाद में बदल कर इसका नाम गुɑ जी ने “साकेत” थकया͡ “साकेत” पूरा करने में कथव क  
स लह वषि लगे͡ रामकिा पर आधाररत “साकेत” क  गुɑजी ने यिासोंभव रा र̓ ीय आोंद लन के पररिेশ में िˑुत करने का ियास थकया 
है͡ “साकेत” का कें द्रथबोंदु “उथमिला’ है ज  मूल राम किाओों में एक उपेथक्षत पात्र की तरह ही थचथत्रत हुई हैं͡7 

गुɑ जी क  “उथमिला” की ʩिा, थवरह, वेदना, ȑाग और ʩक्तक्तȕ की ̊ढ़ता ने िभाथवत थकया है͡ “उथमिला” के इन अछूते ʩक्तक्तȕ 

के पक्ष ों क  उɎ ोंने आधुथनक सोंदभो में उद्घाथटत थकया है͡ गाोंधी युग में जब गुɑ जी रचनारत िे तब समाज में ʩक्तक्त का महȕ 

उतना ̾िाथपत नही ों ह  पाया िा और पररवार समाज की एक िमुख इकाई िा͡ इसथलए भी नारी के ʩक्तक्तȕ के थजन पक्ष ों पर उनका 
अथधक ȯान गया वे िे उसका मातृȕ, पȉीत्व और इसी सोंदभि में उसकी ˢतोंत्र सȅा और महȅा͡ 

साकेत में “उथमिला’ के चररत्र क  गुɑ जी ने ˢाथभमानी, जागृता, शक्तक्तरूपा, वीराोंगना के रूप में थचथत्रत करने का ियȉ थकया है ज  
सैथनक ों में मातृभूथम के िथत मर थमटने का हौसला पैदा करने की िेरणा शक्तक्त देती है͡ सीताहरण और शक्तक्त के िहार से लक्ष्मण की 
मूणि के िसोंग क  जब हनुमान सुनाते हैं तब साकेत के सभी थनवासी रावण से युȠ करने के थलए थनकल पडते हैं और सीता क  
कारागार से मुक्त करके शतु्र िजा क  रावण की लोंका लूटने का आदेश देते हैं, तब उथमिला मािे पर थसोंदूर लगा, हाि में माला लेकर 

दुगाि का वेश धारण करके गरजती हुई उनके सामने आ खडी ह ती है और तेजˢी वाणी में घ षणा करती है : 

नही ों, नही ों पापी का स ना8 

यहााँ न लाना, भले थसोंधु में वही ों डुब ना 

जाते ह  त  मान हेतु तुम सब जाओ͡ 

थवोंȯ-थहमाचल-भाल भला͡ झुक जाये धीर , 

चोंद्र-सूयि-कुल-कीथति-कला रुक जाय न वीर ों 

इसी िकार सीता के इन उȜार ों में नारी की ˢतोंत्र सȅा और महȅा िकट ह ती है : 

और ों के यहााँ नही ों पलती हूाँ 

अपने पैर ों पर खडी आप चलती हूाँ 

श्रमवारर थबोंदु फल ˢा˖ शक्तक्त फलती हूाँ 

अपने अोंचल से ʩोंजन आप झलती हूाँ 

तनु-लता-सफलता-ˢाद आज ही आया 

मेरी कुथटया में राज भवन मन भाया͡9 

उथमिला के अथतररक्त साकेत में सुथमत्रा, मिरा, कैकेयी, सीता, कौशʞा आथद थजतने भी नारी चररत्र हैं उनके ʩक्तक्तȕ में गुɑ जी ने 

युगानुकूल नई उदभावनाएाँ  की हैं͡ मसलन रामचररतमानस की कैकेयी के थलए तुलसी ने “गई थगरा मथत फेरर” वाक्य का िय ग थकया 
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है जबथक गुɑ जी ने कैकेयी के थवर ध क  मन वै৯ाथनक कारण ों के पररिेশ में ठाला है͡ कैकेयी के साि उसके पुत्र पर भी सोंदेह थकया 
गया, इसथलए वह िथतश ध करती है͡ मानस की मोंिरा का कहना िा͡ 

“क उ नृप ह हु हमथहों का हानी 
चेरर छााँड अब ह ब थक रानी 
जबथकों  साकेत की मोंिरा कहती है : 

दਔ दें  कुछ भी आप समिि 
कहा क्या मैंने अपने अिि? 

समझ में आया ज  कुछ ममि 
उसे कहना िा मेरा धमि 
गुɑ जी ने कैकेयी Ȫारा पʮाताप के ब ल भी बुलवाकर मान  उसके पाप ों क  ध  डाला है : 

िूके मुझ पर तै्रल क्य भले ही िूके 

ज  क ई कह सके, कहे, क्य ों चूके 

युग-युग तक चलती रही कठ र कहानी 
रघुकुल में भी िी एक अभाथगन रानी͡10 

“साकेत’ में यथद कें द्रीय चररत्र उथमिला और उसकी थवरह-वेदना का थचत्रण हुआ है त  “यश धरा में गुɑ जी ने गौतम बुȠ, राहुल तिा 
यश धरा की किा क  आधार बनाकर यश धरा क  जीवोंत थकया है͡ यश धरा पर तਚालीन नारी जागरण का िभाव और भी ৸ादा 
और मुखर रुप से थदखाई पडता है͡ रा र̓ ीय आोंद लन में हजार ों ˓ी पुरुष घरखार का म ह छ डकर कूद पडे िे͡ ʩक्तक्तगत सुख-दुख 

क  उɎ ोंने भुला थदया िा͡ इसी िकार सȑ की ख ज में गौतम बुȠ पȉी-बৡे क  रात में स ते छ ड कर अचानक एक थदन घर से 

थनकल गये िे͡ ऐसी क्त̾िथत में गुɑ जी की यश धरा पर इसका ज  असर हुआ उसे वह इस िकार ʩक्त करती है :
14 

 

थसक्तȠ हेतु ˢामी गये, यह गौरव की बात 

पर च री-च री गये, यही बडा ʩाघात 

सक्तख, वे मुझसे कह कर जाते कह, 

त  क्या मुझक  वे अपनी पि बाधा ही पाते 

यह बात वह नारी ही कह सकती है ज  जागरूक ह , थजसे अपने ˢतोंत्र अक्तˑȕ का एहसास ह  और ज  “थसक्तȠ के महȕ क  समझती 
ह ͡ अिाित् समाज से थजसका सीधा सोंबोंध है, ज  स चती-समझती और जीवन में पुरुष के समकक्ष कों धे से कों धा थमलाकर सारे ब झ 

उठाने के थलए तैयार ह ͡ इसके आगे भी जब गौतम के जाने के सोंदभि में बात-चीत ह ती है त  यश धरा अपने पररपक्व ʩक्तक्तȕ का 
पररचय देती है: 

“तात, स च , क्या वे इसी अिि हैं 
ख ज हम लायें उɎें, क्या वे असमिि हैं͡11 

 

यश धरा के थवरहणी ʩक्तक्तȕ में उसका मातृȕ भी जुडा हुआ है͡ इसथलए गुɑ जी ने उसके मातृȕ रूप क , पुत्र-वधु के रूप क  
उसके थवरहणी ʩक्तक्तȕ के साि-साि थवकथसत थकया है͡ यश धरा, उथमिला, सीता आथद थजतने भी गुɑ जी के नारी पात्र हैं, वे थवरही 
ह  कर भी मȯकालीन थवरथहथणय ों की तरह से दीन-दुथनया भूलकर जार-जार आाँसू नही ों बहाते बक्तʋ थवरह का दुख उɎें द्रथवत करके 

जगत के दुख ों के िथत सोंवेदनशील बनाता है और वे कमिठ बन कर जनता के साि तादाȐ ̾िाथपत करने की क थशश करते हैं͡ 

“साकेत’ में सीता का चररत्र भी इसी िकार थवकथसत हुआ है͡ हालााँथक गुɑ जी की सीता तुलसीदास की सीता से िेररत और िभाथवत है 

थकों तु गााँधी-युग में रथचत ह ने के कारण वे ˢदेशी आोंद लन के वातावरण में रोंगी हुई है͡13 

इसथलए तुलसी की सीता जहााँ सामोंती माहौल की ऐसी नारी के घेरे में मानवी का अथभनय करती है, वहााँ गुɑ जी की सीता ˢतोंत्रता 
आोंद लन में नारी की आदशिमूथति बनने लगती है͡ ˢतोंत्रता आोंद लन में नारी की आदशिमूथति वह है जहााँ वह पȉी, िेथमका, मााँ, बहन के 

रूप ों के साि-साि श्रमशील, आथििक रूप से ˢतोंत्र ʩक्तक्तȕ की ˢाथमनी है͡ इसथलए गुɑ जी की सीता का कहना है : 

 

और ों के हाि ों यहााँ नही ों पलती हूाँ 
अपने पैर ों पर खडी आप चलती हूाँ 
श्रमवारर थबोंदु फल ˢा˖ शुथच फलती हूाँ 
अपने अोंचल से ʩोंजन आप झलती हूाँ 
तनुजात-सफलता-ˢादु आज ही आया 
मेरी कुथटया में राजभवन मन भाया 
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थनथʮत रूप से गुɑजी की नारी चेतना पारोंपररक नही ों है͡ नारी क  वे थशथक्षता, आȏसʃानी, ˢाथभमानी देखना चाहते हैं, रा र̓ ीय 

आोंद लन में उसकी सथक्रय भूथमका के पक्षधर हैं, थकों तु यह सब पररवतिन गृथहणी के रूप में उसकी पाररवाररक भूथमका क  हट कर वह 

नही ों चाहते͡ यहााँ पर भी गुɑजी की अतीतमूलक सुधारवादी ̊थʼ सथक्रय थदखाई पडती है͡12 

पररणाम 

मैथिलीशरण गुɑ यȨथप रा र̓ ीय चेतना के थलए जाने जाते हैं लेथकन थफर भी उनके साथहȑ में अɊ काʩगत िवृथतयाों व थवषय-वˑु 

का वणिन भी िभावी व ʩापक रूप में हुआ है | उɎ ोंने इथतहास की उन नारी पात्र ों क  उৡ थशखर पर थबठाया थजनके थलए हमारा 
इथतहास िायुः  मौन रहा है |

12
 उथमिला, यश धरा और थवˁुथिया जैसे नारी पात्र ों क  आधार बनाकर उɎ ोंने थजन काʩ-ग्रोंि ों की रचना 

की उससे इन नारी पात्र ों के ʩक्तक्तȕ के थवषय में कुछ नई माɊताएों  ̾िाथपत ह ती हैं और पाठक ों के मन में इन नारी पात्र ों के िथत 

एक थवशेष सʃान की भावना का सृजन ह ता है | इतना ही नही ों गुɑ जी ने कैकेयी, कुɥा आथद नारी पात्र ों क  घृणा एवों अपमान की 
सोंकीणि गथलय ों से थनकालकर सʃानीय पद पर सुश थभत थकया | मैथिलीशरण गुɑ के काʩ में नारी-थचत्रण रीथतकालीन कथवय ों के 

समान अʶील न ह कर छायावादी कथवय ों की भााँथत पथवत्र है |
13 

मैथिलीशरण गुɑ जी के अनुसार नारी का जीवन िायुः  दुख ों और थववशताओों से भरा ह ता है | वह जीवन भर अपनी सोंतान का 
पालन-प षण करती है, अपने पररवार के सद˟ ों की देखरेख करती है ; लेथकन उसकी आाँख ों से सदैव आाँसू छलकते रहते हैं |11 

नारी ȑागशीलता, ममता, क मलता, श्रȠा आथद गुण ों के ह ने पर भी खुथशय ों से वोंथचत रहती है | इस तȚ क  अथभʩक्त करते हुए 

गुɑ जी कहते हैं — 

” अबला जीवन, हाय! तुʉारी यही कहानी, 
आाँचल में है दूध और आाँख ों में पानी |”10 

गुɑ जी के अनुसार थकसी पररवार के थवकास में नारी की भूथमका सवािथधक महȕपूणि ह ती है | पुत्र क  सोंˋार देने, उसे जीवन की 
थवकट पररक्त̾िथतय ों से जूझने के थलए तैयार करने और उसके उɄथत के मागि क  िशˑ करने में मााँ की भूथमका अिथतम ह ती है | 

नारी पȉी के रूप में अपने पथत का सोंबल बनते हैं | नारी उसके आदशों की सोंवाथहका और उसकी िेरणा शक्तक्त ह ती है 

| मैथिलीशरण गुɑ जी ‘साकेत’ में सीता क  राम की तिा ‘उथमिला’ में उथमिला क  लक्ष्मण की िेरणा शक्तक्त मानते हैं | सीता और 

उथमिला द न ों ही ˢयों दुख झेलते हुए अपने-अपने पथतय ों के आदशों की रक्षा करती हैं | ठीक यही क्त̾िथत ‘यश धरा’ में थदखाई देती है 

जहााँ यश धरा थसȠािि के घर छ डकर चले जाने पर उसके थनणिय का सʃान करती है और थसȠािि क  आȏाथन से बचाकर उसे 

थसȠािि से महाȏा बुȠ बनने और मानव सेवा के मागि पर चलने के कायि क  सरल बनाती है |
14 

मैथिलीशरण गुɑ के काʩ में नारी-थचत्रण से उनके हृदय की थवशालता एवों उदारता का पररचय थमलता है | गुɑ जी ने नारी के 

Ɋाय थचत अथधकार की माोंग की है | शकुों तला, सैरोंɂी, सीता, उथमिला, कैकेयी, माोंडवी, राधा, कुɥा, थहथडोंबा आथद नारी पात्र ों के 

माȯम से उɎ ोंने नारी के ȑागमय, िेरक, उ৪वल पक्ष क  उद्घाथटत थकया है | गुɑ जी की यह नारी भावना न त  रीथतकालीन 

वासना से युक्त है और न भक्तक्तकालीन रागवृथȅ से पूणि | नारी क  िेम, पथवत्रता और शक्तक्त का समक्तɋत रूप मानते हुए वे थलखते हैं 
9— 

“हैं िीथत और पथवत्रता की मूथति-सी वे नाररयााँ, 
हैं गेह में वे शक्तक्तरूपा, देह में सुकुमाररयााँ |”8 

गुɑ जी की नाररय ों का ˢरूप िायुः  अबला के रूप में है | वे थवथभɄ िकार के कʼ ों क  सहन करती हुई अपने कतिʩ का पालन 

करती रहती हैं | कही ों-कही ों Ɋाय थचत अथधकार ों की मााँग त  करती हैं परों तु उनके थलए ̊ढ़ आग्रह करने का सामȚि उनमें नही ों है | 

गुɑ जी ने अपने काʩ में वथणित नाररय ों के इस अवगुण क  भारतीय सोंˋृथत के आवरण से ढकने की क थशश की | हााँ ; िेम, ȑाग, 

समपिण आथद गुण ों के ̊थʼक ण से उनके नारी-पात्र थहोंदी साथहȑ में अथȪतीय बन पडे हैं |7 

उथमिला अपने पथत लक्ष्मण के थलए अपना सविˢ अथपित कर देती है | उथमिला के ȑाग की पराकाʿा क  गुɑ जी ने इस िकार 

अथभʩक्त थकया है — 

“नव वय में ही थवʶेष हुआ, यौवन में ही यथत वेश हुआ |”6 
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गुɑ जी की नाररय ों का हृदय-पक्ष पुरुष ों की अपेक्षा िबल है क्य ोंथक उनमें पुरुष ों के समान केवल बौक्तȠक िबलता ही नही ों है अथपतु 

िेम, दया, करुणा, ȑाग, सहानुभूथत आथद माथमिक गुण ों का भी सोंय ग है | परों तु यह िबलता केवल सहन करने में है, िथतकार करने में 
नही ों | गुɑ जी की नाररयााँ कही ों-कही ों गलत के थवरुȠ आवाज उठाती हैं लेथकन ऐसे उदाहरण कम ही थमलते हैं | केवल ऐसे पात्र ों के 

थवरुȠ नारी के कटु वचन थदखलाए गए हैं थजɎें हम खल पात्र के रूप में जानते हैं लेथकन जब उनके अपने माता, थपता, पथत या वे 

पात्र थजɎें हम नायक या अवतार के रूप में जानते हैं, नारी के थवरुȠ क ई अɊायपूणि थनणिय लेते हैं त  िताथडत नाररयााँ मूक ह  जाती 
हैं | सोंभवतुः  गुɑ जी परɼरा से िचथलत नारी श षण के उदाहरण ों के थवरुȠ आवाज उठाने का साहस नही ों कर पाए |

5 

गुɑ जी की नारी तन से अबला व सुकुमारी है | केवल रावण जैसे खल पात्र ों के थवरुȠ उसका सशक्त और सबल रूप सामने आता है 

| सीता रावण क  करारी फटकार लगाते हुए नारी के सबल रूप की झलक थदखाती है — 

“जीत न सका एक अबला का मन, तू थवʷजयी कैसा?4 

थजɎें तुৢा कहता है, उनसे भागा क्य ों तˋर ऐसा?” 
मैथिलीशरण गुɑ जी ने नारी की कतिʩपरायणता का थवशद वणिन थकया है | उनके अनुसार कतिʩपरायणता नारी का थवथशʼ गुण है 

| गुɑ जी की नाररयाों पथत एवों पाररवाररक सद˟ ों की उɄथत एवों सुख-सुथवधा का ȯान रखना अपना कतिʩ मानती हैं | गुɑ जी की 
नाररयााँ चाहे थकतनी ही दुख में जी रही ह ों थकों तु वे अपने कतिʩ से थवमुख नही ों ह ती | राम के साि सीता और लक्ष्मण के वन जाने का 
थनणिय सुनकर उथमिला लक्ष्मण के मागि में थव नही ों बनती | 
“कहा उथमिला ने हे मन! तू थिय-पि का थव न बन |”3 

गृह̾ि धमि का पालन करना नारी का सवोपरर कतिʩ माना जाता है | गुɑ जी की नाररयाों इस धमि-पालन में कही ों भी नही ों चूकती | 
सीता वन में पौध ों क  पानी देना और खुरपी लेकर खेती करना अपना कतिʩ मानती है | वह राम तिा लक्ष्मण के थलए रस ई बनाने में 
तृक्तɑ का अनुभव करती है | 

“बनाती रस ई, सभी क  क्तखलाती, इसी काम में आज मैं तृक्तɑ पाती |” 
यश धरा अपने पथत थसȠािि की अनुपक्त̾िथत में पुत्र का पालन-प षण करना अपना कतिʩ समझती है त  थवˁुथिया सास की सेवा एवों 
घर की सफाई क  अपना धमि मानती है | 

“रात रहते ही उठ झाड घर, 

भृȑ के रहते हुए भी ˢयों सेवा करती सास की |” ( थवˁुथिया )2 

गुɑ जी ने अपने काʩ में उपेथक्षत समझे जाने वाली नारी पात्र ों क  ̾िान देकर उनके िथत सहानुभूथत अथभʩक्त की है | भले ही गुɑ 

जी ने आधुथनक कथवय ों की भाोंथत नारी के पुरुष ों के समान अथधकार की बात नही ों की परों तु नारी के ȑाग, समपिण और िेम के महȕ 

क  िथतपाथदत अवʴ थकया | भारतीय थमिक शा˓ ों में वथणित छथव के आधार पर सीता क  अवʴ माता कहकर सʃान िदान 

थकया जाता है परों तु अɊ सभी पात्र उपेथक्षत ही रहते हैं | गुɑ जी अपने काʩ में सीता के साि-साि कैकेयी, उथमिला, यश धरा, 
कुɥा, थहथडɾा आथद नारी पात्र ों क  भी अपेथक्षत ̾िान व सʃान िदान करते हैं |1 गुɑ जी ‘रामचररतमानस’ की लाोंथछता कैकेयी 
क  ‘साकेत’ में आदरणीय माता के रूप में उपक्त̾ित कर सबक  आʮयिचथकत कर देते हैं और अपनी मौथलक उदभावना का पररचय 

देते हैं | 
माता चाहे पौराथणक ग्रोंि ों की ह , वतिमान की ह  या अतीत की ; िȑेक युग और ितीक देशकाल में माता अपनी सोंतान के थलए सभी 
दुख ों क  सहन करती है और उस पर अपने दख ों की छाया भी नही ों आने देती | ‘यश धरा’ में माता यश धरा ˢयों सभी दुुः ख ों क  सहन 

करते हुए अपने बेटे राहुल क  उनसे दूर रखना चाहती है |
2 

“बेटा मैं त  हूाँ र ने क , तेरे सारे मल ध ने क , हाँस तू…. |” 
ȑाग, दया और ममता की िथतमूथति नारी में ˢाथभमान की भावना भी कूट-कूट कर भरी हुई है | यश धरा क  अपने िेम और भक्तक्त 

पर पूणि थवʷास है | इसीथलए वह िभु गौतम के दशिन के के थलए जाने से मना कर देती है और थवʷासपूविक कहती है — 

“भक्त नही ों जाते कही ों, आते हैं भगवान |” 
‘यश धरा’ में गौतम बुȠ यश धरा के मान की रक्षा करते हैं | वˑुतुः  यह गुɑ जी की नारी-थवषयक भावना की काʩमय अथभʩक्तक्त 

है |
3 
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नारी पुरुष की अधाांथगनी है | वह पथत के िȑेक सुख-दुख की सोंथगनी है | इसी भाव के बल पर सीता वन-गमन की अनुमथत लेने में 
सफल ह ती है, उथमिला अपने पथत क  सहषि वन में भेज देती है और यश धरा इसी अथधकार-भाव से गौतम की उपलक्तɩ में अपना 
अोंश मानती है — 

“उसमें मेरा भी कुछ ह गा, ज  कुछ तुम पाओगे |” 
गुɑ जी ने अपने साथहȑ में नारी क  पुरुष का िेरणा स्र त माना है |गुɑ जी के अनुसार नारी पुरुष क  उɄथत की थदशा में ले जाती है 

|नारी कभी मााँ के रूप में, कभी पȉी के रूप में और कभी बहन के रूप में पुरुष क  िेररत करते है | सोंकट के समय में वह अपने 

पुत्र, पथत, भाई आथद की रक्षा करती है | नारी समˑ मानव जाथत के िथत कʞाणकारी भावनाएाँ  रखती है | ‘यश धरा’ में गौतम बुȠ 

ˢयों इस तȚ क  ˢीकार करते हैं — 

“क्षीण हुआ वन में कु्षधा से मैं थवशेष जब |
4 

मुझ क  बचाया मातृजाथत ने ही खीर से |” 
अपने कतिʩ का भली िकार थनविहन करने के उपराोंत भी यथद नारी िताथडत व लाोंथछत ह  त  उसका िथतकार करना ˢाभाथवक है | 

पााँच पथतय ों वाली पाोंचाली कीचक से लाोंथछत ह कर कह उठती है — 

“थजसके पथत ह ों पााँच-पााँच ऐसे बलशाली | 
सहूाँ लाों̢छना थिया उɎी ों की मैं पाोंचाली ||” 
नारी क  गृहलक्ष्मी कहा गया है | वह घर की ˢाथमनी है | यह पद उसे कठ र साधना के पʮात िाɑ हुआ है | वह आोंतररक ʩव̾िा 
की सोंचाथलका है | ‘जय भारत’ में ˢावलोंबन पर बल देते हुए नारी के इसी रूप क  महȕ थदया गया है |

5 

गुɑ जी ने नारी के थवथभɄ रूप ों क  िˑुत करके उसके उदाȅ एवों आदशि रूप क  ˢीकार थकया है | नारी क्षमा की देवी है | एक 

ˢर से साोंसाररक भ थगय ों एवों आȯाक्तȏक य थगय ों ने अपने अपराध ों क  ˢीकार करते हुए उससे क्षमा याचना करके ही महान पद 

की िाक्तɑ की है — 

“पैर ों पर थगर पडे थिया के भूपवर…..|” ( शकुों तला )6 

बडे-बडे ऋथष-मुथन नारी के ȑाग और समपिण के आगे नतमˑक हैं- 

“”थगर पडे दौड सौथमत्र थियापद-तल में |” ( साकेत ) 

मैथिलीशरण गुɑ जी मुূ रूप से उपेथक्षत नाररय ों के उɄायक माने जाते हैं परों तु इसके साि-साि सामाɊ गृह̾ि नाररय ों के ȑाग 

और समपिण का वणिन करके वे मानव सɷता के थवकास में नाररय ों के अथȪतीय य गदान क  िकाश में लाते हैं | वˑुतुः  मैथिलीशरण 

गुɑ के काʩ में नारी-थचत्रण भारतीय परोंपरा के अनुकूल थमलता है ज  िेम, ȑाग, समपिण और सहनशीलता की मूथति है | यथद केवल 

इस परोंपरागत ̊थʼक ण क  ȯान में रखते हुए मूʞाोंकन थकया जाए त  गुɑ जी का नारी-वणिन थहोंदी साथहȑ की एक मूʞवान थनथध 

है | भले ही गुɑ जी नारी श षण के थवरुȠ आवाज उठाने वाले थकसी क्राोंथतकारी नारी-पात्र का सृजन नही ों कर पाए परों तु थफर भी 
उनके काʩ में नारी के महान कायों व उसके ȑाग के िथत आदराोंजथल त  थमलती ही है |

7 

 

थनष्कर्श 

िाचीन भारतीय समाज में नारी क  उৡ एवों गौरवपूणि ̾िान िाɑ िा͡ उसकी माɊता रही है थक जहााँ नाररय ों के सʃान ह ता है वहााँ 
देवता थनवास करते हैं- 

‘यत्र नायिˑु पू৸ȶे रमȶे तत्र देवताट 

(क) काʩ की आपेथक्षत नाररय ों का पुनरुȈान- ऐसा ह ते हुए भी िाचीन काल से ही कुछ तप, ȑाग, पथतव्रत में अथडग तिा उ৭ल 

एवों उदाȅ चररत्र वाली नाररय ों की उपेक्षा ह ती रही है͡ यहााँ तक थक ‘मा थनषाद िथतʿा ȕमगमुः  शाʷती समाुः ’ कहने वाले दयािद्रथवत 

आथद कथव वाʝीथक ने भी सीता के चररत्र क  उदाȅ एवों सवािथधक गौरव िदान करने के ियȉ में उथमिला क  उपेथक्षत थकया ििमतुः  
कवीȾ रवीȾ की ̊थʼ इन उपेथक्षत नाररय ों पर पडी और ‘काʩेर उपेथक्षता नारी’ शीर्षक लेख थलखा͡ इसी समय पों. महावीर िसाद 

थȪवेदी ने कथवय ों की उथमिला थवषयक उदासीनता पर थहȽी में एक लेख थलखा थजसके कारण मैथिलीशरण गुɑ का युवा कथव हृदय 

अनुिेररत एवों उȖाथहत हुआ͡ पररणामतुः  गुɑजी ने काʩ की उपेथक्षत नाररय ों पुनरुȈान एवों उȠार का बीडा उठाया͡ वˑुतुः  गुɑजी 
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के िमुख काʩग्रȺ ों की सजिना उपेथक्षता एवों थतरˋृत नाररय ों की मन ʩिा एवों भावनाओों की अथभʩक्तक्त के थलए ही हुई है͡ उनका 
हृदय नारी जाथत के िथत अȑȶ ˙Ƚनशील एवों सोंकरुण रहा है͡8 

(ख) परवश एवों परतोंत्र नाररय ों के िथत ̊थʼक ण— गुɑ जी के सहृदय कथव ने थवरहथवदा उथमिला की ममिʩिा क  साकेत के माȯम 

से वाणी िदान की͡ यही ों, उɎ ोंने युग ों से थतरˋृत कैकेयी का भी उȠार थकया͡ उथमिला के पʮात् कथव ने भगवान बुȠ की उपेथक्षता 
पȉी यश धरा की करुण गािा गायी है͡ तȋʮात् उनकी ̊थʼ चैतɊदेव की उपेथक्षता एवों थनरीक्ष धमिपȉी थवˁुथिया पर गायी͡ इसके 

अथतररक्त Ȫापर में उɎ ोंने युग ों से पुरुष ों के कठ र थनयȸण में पडी परवश एवों परतȸ नारी की ˢ̾ि वायु में ʷास लेने का अवसर 

िदान थकया͡9 

(ग) ‘साकेत’ की उथमिला पथत थवय ग में ‘अवथध थशला का उर पर गुरुतर भार’ रखकर अपने अशु्र नेत्र ों से ितीक्षारत है͡ हााँ, उसे सहारा 
है त  केवल यही ों थक उसके उपवन का ɗारा थहरण चौदह वषों तक वन में थवचरण करने के उपराȶ घर वापस आ जाएगा थकȶु 

यश धरा और थवˁुथिया की त  यह भी आʷासन नही ों िाɑ है क्य ोंथक उनके थिय त  सदैव के थलए घर-बार छ डकर सोंɊˑ ह  गये हैं͡ 

यश धरा की सा̢ȕना के थलए उसकी मथलन गूदडी का लाल राहुल अवʴ है थकȶु थवˁु थिया क  त  यह सɾल भी नही ों िाɑ है͡10 

(घ) उपेथक्षत नाररय ों के जीवन के थवथवध पक्ष ों पर िकाश– कथव ने इस उपेथक्षता नाररय ों के जीवन के थवथवध पक्ष ों पर िकाश डाला है͡ 

थपता जनक के ˘ेह एवों दुलार में पली हुई अʥड तिा चपल बाथलका थकस िकार लक्ष्मण का साहचयि पाकर मधुर जीवन दाɼȑ की 
ओर अग्रसर ह ती है, कथव ने इसका बडा मन वै৯ाथनक एवों भावावेगपूणि थचत्र खी ोंचा है͡ पुनुः  अचानक राम वन गमन के अवसर पर 

उसका सुखमय दाɼȑ जीवन ˢɓ सुख की भााँथत थतर थहत ह  जाता है͡ थियतम क  वनगमन की अनुमथत देना त  दूर वह नयी वधू 

भ ली-भाली इस आकक्त˝क थवपथȅ से ममािहत ह  केवल ‘हाय’ कहकर धडाम से पृțी पर थगर पडती है͡ अपने थिय की की अनुगामी 
वह इसथलए नही ों बनी की उसके कारण लक्ष्मण के सेवा भाव में थव उपक्त̾ित ह गा͡ वह थिय पि का थव न बनने का सोंकʙ ˢेৢा 
से करती है͡ थचत्रकूट में सीता की कुथटया में उसका अपने थियतम से थमलन अवʴ ह ता है,

11
 थकȶु वह अȑȶ क्षथणक, लक्ष्मण क  

थȪथवधाȏक क्त̾िथत में पाकर वह उɎें सा̢ȕना देती हुई कहती है- 

मेरे उपवन के हररण आज वनचारी͡ 

मैं बााँध न लूोंगी तुʉें तज  भय भारी͢ 

पथत की मृȑु ह  जाने पर वह क्षण मात्र भी जीवन नही ों धारणा कर सकती है͡ उसे एक सती का सा आȏथवʷास है, तभी त  वह कहती 
है- 

जीते हैं वे वहााँ यहााँ जब मैं जीती हूाँ͡ 

वाʝीकी एवों तुलसी की कैकेयी से गुɑजी की कैकेयी सवििा थभɄ हैं͡ उɎ ोंने उसके द ष एवों कलोंक पररहार का अथभनव ियास थकया 
है͡ थचत्रकूट की सभा में वह अपने मातृȕ की दुहाई देकर अपने कृȑ का मन वै৯ाथनक कारण उपक्त̾ित करती है͡ उसके पाʮाताप से 

सभी भाव-थव˪ल ह  उठते हैं- 

सौ बार धɊ वह एक लाल की माई͡12 

इस िकार उस थतरˋृत नारी का उȠार करके कथव ने उसके चररत्र क  उ৭ल रूप िदान थकया है͡ गुɑ जी ने ‘यश धरा’ में नारी-
जीवन की थचरयुगीन किा केवल इन द  पोंक्तक्तय ों में अोंथकत की है- 

अबला जीवन हाय तुʉारी यही काहनी ͡ 

आाँचल में है दूध और आाँख ों में पानी͡ 

नरीथिय थवय ग में अशु्रजल बहाती है, दूसरी ओर ˢयों क्षीण रहकर ˑɊपान कराकर सȶान क  सɼुʼ करती है͡ थवरह एवों वाȖʞ 

के मȯ अपना बथलदान करना ही उसकी थचरयुगीन किा है͡ कथव की ̊थʼ में नारी वासनापूथति का साधन मात्र नही ों है͡ वˑुतुः  वह 

गृथहणी एवों मोंगलमय जननी ही है— 

वधू सदा मैं अपने वर की, क्या पूथति वासना भर की? 

सावधान! हााँ थनजकुल घर की जननी मुझक  जान  ͢ 

‘यश धरा के पʮात् गुɑ जी ने ‘थवˁुथिय’ का सृजन करके नारी के ȑागमय कतिʩपरायण कʼ सथहˁु एवों आदशि रूप क  िˑुत 

थकया͡13 
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मूʞाोंकन- पुरुष सदैव से नारी के िथत सोंशथकत एवों अथवʷासी रहा है͡ नारी के िथत उसकी वासनाȏक ̊थʼ ही िधान रही है͡ वह 

इतना शोंकालु रहा है थक नारी एकाȶ में अपने सगेभाई, पुत्र एवों थपता के साि ही रहन में ˢतȸ नही ों है͡ गुɑ जी क  नारी के िथत यह 

कृथत्रम एवों समाज Ȫारा आर थपत पराधीनता अस˨ ह  उठी͡ 

उनकी नारी में आȏबल है, वह भयभीत नही ों ह ती͡ उस पर थकये गये अȑाचार एवों अɊाय का िथतर ध करने के थलए उȨत थदखाई 

पडती हैं- 

इस अɊाय समझ मरूाँ  मैं कभी नही ों झकू सकती͡ 

सोंशयशील युग की उसे भी परवाह नही ों है͡ 

इस िकार उनकी नारी भारतीय सोंˋृथत एवों मयािदाओों का पूणिरूपेण पररपालन करती हुई ̊थʼग चर ह ती है.
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